
Дата Время Способ Тема занятия Ресурс

Старшая 

группа 

07.04

Самостоятельная 

работа +ЭОР

Подготовка к областным 

соревнованиям по пионерболу. 

Правила и техника игры в 

пионербол.

https://football-match24.com/pravila-igry-v-pionerbol-kratko-

dlya-shkolnikov-osnovnye-momenty-po-punktam.html

14.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа+ ЭОР

Прямая верхняя подача. 

Нападающий удар. Блокирование 

мяча.

https://drive.google.com/file/d/1Rb3Jq06RuOcf4CsgWar7tm9

_ReO52vcd/view?usp=sharing

21.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа +ЭОР

Одиночный и двойной блок. 

Прием мяча.

https://drive.google.com/file/d/1-

4PzgNg8Lm1yk_bnyilUquiSYjlo55iC/view?usp=sharing

28.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа +ЭОР

Передача через сетку в прыжке 

или нападающий бросок.

https://disk.yandex.ru/client/disk?source=domik-

main&idApp=client&dialog=slider&idDialog=%2Fdisk%2F%

D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%

D0%BE%D0%BB.png

Младшая 

группа

09.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа + ЭОР

Правила игры в пионербол. 

Расстановка на площадке.

https://mega-talant.com/biblioteka/pionerbol-pravila-igry-

93238.html

16.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа + ЭОР

Перемещение по площадке. 

Переход. Подача.

https://mega-talant.com/biblioteka/pionerbol-pravila-igry-

93238.html

23.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа + ЭОР

Прием и передача мяча на месте 

и после перемещения. Нижняя и 

верхняя подача.

https://mega-talant.com/biblioteka/pionerbol-pravila-igry-

93238.html

30.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

раболта

Действие игрока после приема 

мяча. Упражнения на 

координацию движений

https://mega-talant.com/biblioteka/pionerbol-pravila-igry-

93238.html
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Средняя 

группа

10.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа +ЭОР

Закрепление стойки игрока  на 

месте и в движении. Подача мяча. 

https://mega-talant.com/biblioteka/pionerbol-pravila-igry-

93238.html

17.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа +ЭОР

Нападающий бросок. Обучение 

блокированию.

https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-sporta/pionerbol/

24.04 19.00-19.30 Самостоятельная 

работа +ЭОР

Чередование способов 

перемещения, боком, лицом, 

спиной вперед. Подача мяча про 

зонам.

https://dlia-sporta.ru/glavnaia/vidy-sporta/pionerbol/ 
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