
Дата Время Способ Тема занятия Ресурс
Старша

я 
группа
19.05 Занятие с ЭОР Прыжки в длину. 

Техника прыжка. 
Изучить технику выполнения прыжка в 
длину  способс разбега сособом "согнув 

ноги" 
https://www.youtube.com/watch?v=g79

1o7dNMgg
Младш
ая 
группа

21.05 Занятие с ЭОР Бег с высокого старта 
30 м. Техника старта.

Изучить технику высокого старта  
https://www.youtube.com/watch?v=NhA
R9mqUqMM

Средня
я 
группа

22.05 Занятие с ЭОР Бег 60 м. Прыжки в 
длину с места. 
Прыжки через 
скакалку. 

Изучить технику прыжка в длину с 
места; бега  с высокого старта; 
выполнить прыжки через скакалку 
https://www.youtube.com/watch?v=cZ3-
5jYBtIw 
https://www.youtube.com/watch?v=dN
WcP-NbzSM

Расписание детского творческого объединения "Юный олимпиец"


