
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

АНО «Центр информационного развития «Генезис»

при содействии РВО МАНЭБ



Здоровье бесценное достояние не только каждого человека, 
но и всего общества.



Но знает ли об этом подрастающее поколение?

Как показывает наш опыт взаимодействия со школьниками – нет. 



Необходимо с детства показывать, что здоровье напрямую 
зависит от образа жизни человека и состояния окружающей 

среды.



Главный источник загрязнения окружающей среды - ЧЕЛОВЕК





Поэтому для эффективного преодоления последствий неблагоприятной 
экологической ситуации современному обществу необходимо поставить перед 

собой задачу – воспитать поколение, которое будет хорошо понимать 

взаимосвязь между экологией и здоровьем, иметь достаточно знаний для 
сбережения собственного здоровья и продления дееспособного возраста, 

осознавать свою ответственность перед окружающим миром и ощущать 
себя частью единой экосистемы.



На это направлены основные положения научно-практической концепции 
«Экопрофилактика», разработанной самарским профессором, доктором 
медицинских наук Д. В. Воробьевым.

Основные направления данной концепции в комплексе решают проблему 
здоровьесбережения населения в неблагоприятной экологической 

обстановке.

экологическое

медико-техническое образовательное



Экопрофилактика – комплекс оздоровительных мероприятий, 

осуществляемый в условиях окружающей среды, максимально 
соответствующих физиологическим возможностям человека и направленный 
на предупреждение экотоксикоза.

Экотоксиканты – это вредные  для организма вещества, большинство из 
которых искусственно созданы человеком. 

Они окружают нас повсюду: в воздухе, воде, почве, пище и предметах быта  –
везде! 

Экотоксикоз – отравление (загрязнение) организма экотоксикантами. 



Иными словами, экопрофилактика – это умение оставаться 
максимально здоровым в экологически неблагоприятных условиях и 
осуществлять мероприятия по улучшению окружающей среды.

Правила экопрофилактики – нормы поведения, направленные на 
предотвращение попадания (или минимизацию) экотоксикантов в 
организм человека.



В Самарской области развитием образовательного направления 
НПК «Экопрофилактика» с 2019 года занимается        

АНО «Центр информационного развития «Генезис».



Министерство образования
Самарской области

Международная академия наук 

экологии и безопасности 

жизнедеятельности



• «Молодежь и дети»

• «Продолжительная и активная жизнь»

• «Экологическое благополучие»





АНО «Центр информационного развития «Генезис»

при содействии РВО МАНЭБ



В основу проекта положена программа дополнительного 

образования «Школа экопрофилактики»

Цель программы: 

Формирование у обучающихся 14-16 лет базовых привычек 
здорового образа жизни в экологически неблагоприятных 
условиях и повышение общей экологической культуры.

Программа рассчитана на 34 часа и включает три модуля:  

1. Принципы сохранения здоровья в неблагоприятных 
экологических условиях.

2. Особенности правильного питания с позиции 
экопрофилактики

3. Стресс, как неблагоприятный экологический фактор.



Для педагогов предусмотрен полный комплект методических материалов:
• поурочное планирование, 
• демонстрационные и раздаточные материалы, 
• мотивационный фильм «Мы за экопрофилактику!»



Для обучающихся разработан «Дневник здорового образа жизни» 





АНО «Центр информационного развития «Генезис»

при содействии РВО МАНЭБ



В основу проекта положена программа дополнительного 

образования «Мы за экопрофилактику!»

Цель программы: 
Формирование у обучающихся 7-10 лет базовых привычек 
здорового образа жизни в экологически неблагоприятных 
условиях и повышение общей экологической культуры.

Программа рассчитана на 15 часа и включает два модуля:  

1. Принципы сохранения здоровья в неблагоприятных 
экологических условиях.

2. Особенности правильного питания с позиции 
экопрофилактики



Для педагогов предусмотрен полный комплект методических материалов:
• поурочное планирование, 
• демонстрационные материалы,
• раздаточные материалы. 



Для обучающихся разработаны рабочие тетради 





Статья 1259 Гражданского кодекса Российской Федерации,

Авторское право — институт гражданского права, 
регулирующий правоотношения, связанные с 
созданием и использованием произведений науки, 
литературы или искусства, то есть объективных 
результатов творческой деятельности людей в этих 
областях.

К основным элементам авторского права относятся:

• Исключительное право автора. Авторы и создатели имеют право контролировать 
использование своих произведений, в том числе воспроизводить, распространять, 
публично исполнять, транслировать, адаптировать и переводить их.

• Право на авторство. Авторы имеют право быть признанными как создатели своих 
произведений и указывать своё имя при публикации.

• Право на защиту чести и репутации. Авторы имеют право на защиту своей чести и 
репутации в случае искажения, изменения или незаконного использования их 
произведений.











образовательный проект

АНО «Центр информационного развития «Генезис»

при содействии РВО МАНЭБ



Проект реализуется с использованием гранта 
Президента Российской Федерации на развитие 

гражданского общества, предоставленного 
Фондом президентских грантов. 



Формирование у обучающихся среднего звена базовых привычек 
здоровьесбережения в экологически неблагоприятных условиях и повышение 
общей экологической культуры посредством включения во внеурочную 
деятельность образовательных организаций Самарской области программы 
дополнительного образования «Основы экопрофилактики».

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:

МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА:

1. Семинар для работников образования «Образовательный проект 
«Экопрофилактика в средней школе».

2. Разработка программы дополнительного образования «Основы 
экопрофилактики» и ее апробация на пилотных площадках в 2025/2026 уч. году.

3. Издание и распространение электронного пособия для педагогов 
"Экопрофилактика в школе".

4. Социально-ориентированный конкурс «Мы за экопрофилактику!»

5. Создание и распространение презентационного ролика «Экопрофилактика в 
школе».



Создание и апробация программы «Основы экопрофилактики»



Программа «Основы экопрофилактики» рассчитана на 34 часа и 
включает три темы:  

1. Принципы здоровьесбережения в неблагоприятных экологических 
условиях.

2. Особенности правильного питания с позиции экопрофилактики.

3. Основные правила проэкологического поведения.





Для педагогов по данной программе будет разработано поурочное планирование, 
созданное с учетом возрастных особенностей учащихся. 

Также будут разработаны наглядный и раздаточный материал: презентации, 
видеоролики, трекеры полезных привычек.



Для повышения познавательного 
интереса и мотивации к внедрению 
привычек здоровьесбережения и 
проэкологического поведения будут 
созданы короткие образовательных 
ролики.

Для обучающихся  будут разработаны рабочие тетради 

Созданы авторские персонажи: 

тетушка ЗОЖица

Экоин

Сойдетитак



Пилотные площадки проекта города:

Самара

Тольятти

Новокуйбышевск

Чапаевск

Кинель

муниципальные районы:

Волжский
Исаклинский
Кинельский
Кошкинский
Пестравский
Приволжский
Хворостянский



Требования к педагогам пилотных площадок:

 Быть участником группы проекта в ВК.

 Ознакомиться с программой «Основы экопрофилактики» и другими 
методическими материалами.

 Регулярно проводить занятия с обучающимися в соответствии с календарно-
тематическим планом.

 Предоставлять фотоотчет с занятий по программе «Основы 
экопрофилактики» - не менее 4 постов в группе проекта.

 Провести входной и выходной 
мониторинг учащихся – до 50 человек

 Вести таблицу-мониторинг прохождения 
программы



Таблица-мониторинг прохождения программы



Образовательная организация и педагоги получают подтверждающие документы 



Издание и распространение электронного пособия для педагогов 
"Экопрофилактика в школе"

В сборник войдут основы научно-практической концепции "Экопрофилактика" и 
методика преподавания экопрофилактики в средней школе.

А именно: 

• понятие экопрофилактики и ее актуальность для современного общества,
•

• направления экопрофилактики, 

• задачи образовательного направления научной школы "Экопрофилактика"; 

• программы «Мы за экопрофилактику!», «Основы экопрофилактики», 
«Экопрофилактика» 

• темы, входящие в программы дополнительного образования детей; 

• содержание и методы взаимодействия 
учителя и учащихся, 

• возможные трудности, возникающие в 
процессе обучения и способы их 
преодоления.



Областной социально-ориентированный конкурс 
«Мы за экопрофилактику!"

Участники конкурса обучающиеся 7-18 лет, 
в том числе с ОВЗ. 

Конкурс включает две номинации: 

1) «ЭКОдело»: разнообразные 
конкретные дела, направленные на 
профилактику загрязнения окружающей 
среды или улучшение ее состояния. 

2) «Популяризация экопрофилактики»: 
создание и размещение плакатов; 
создание и распространение листовок, 
буклетов, видеороликов; выступление 
агитбригад и другие созидательные 
действия, направленные на 
популяризацию правил экопрофилактики и 
проэкологического поведения. 

Все участники конкурса получают сертификаты. 



Призеры и лауреаты конкурса получают дипломы.
Педагоги – благодарственные письма от проекта. 



Создание и распространение презентационного ролика 
«Экопрофилактика в школе»

Презентационный ролик в наглядной форме познакомит с программами по 
экопрофилактике и основными мероприятиями для педагогов и обучающихся.



Для педагогов предусмотрены:

- Группа в Вконтакте

- Консультационная поддержка

https://vk.com/school_ecopropfylaxiz



www.genesis-samara.ru

genesis-samara@mail.ru

8905 300 10 69


