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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» для 5 класса разработана с учётом требований ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к результатам освоения АООП. 

 Программа «Изобразительное искусство» разработана на основе:  

- Федерального государственного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

- примерной адаптированной основой общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями (вариант 1). 

Нормативно-правовой и методологической основой составления 

Программы являются: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012г.); 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. №1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), зарегистрирована в Минюсте РФ 30 декабря 2022 г., 

регистрационный №71930; 

 СанПиНа 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

https://clck.ru/33NMkR


молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09 2020 г. №28); 

 Адаптированной основной образовательной программы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области 

«Школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья с. Обшаровка Приволжского района Самарской области» на 

2024 – 2025 учебный год; 

 Устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с. Обшаровка Приволжского района Самарской 

области» 

 Учебного плана государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области «Школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с. Обшаровка Приволжского 

района Самарской области» 

 Локальных актов государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области «Школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с. Обшаровка Приволжского 

района Самарской области». 

 

Адаптированная рабочая программа предназначена для учащихся  5 

класса  с умственной отсталостью и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений. 

Концепция, (основная идея) программы. 

- развитие художественно-творческих способностей обучающихся, образного 

и ассоциативного мышления, фантазии, зрительно-образной памяти, 

эмоционально-эстетического восприятия действительности; 

-воспитание культуры восприятия произведений изобразительного, 

декоративно-прикладного искусства, архитектуры и дизайна; - освоению 

знаний об изобразительном искусстве как способе эмоционально-

практического освоения окружающего мира; - о выразительных средствах и 

социальных функциях живописи, графики, декоративно-прикладного 

искусства, скульптуры, дизайна, архитектуры; - знакомство с образным 



языком изобразительных (пластических) искусств на основе творческого 

опыта;- овладению умениями и навыками художественной деятельности, 

разнообразными формами изображения на плоскости и в объеме (с натуры, 

по памяти, представлению, воображению); 

- формирование устойчивого интереса к изобразительному искусству, 

способности воспринимать его исторические и национальные особенности. 

Обоснованность (актуальность, новизна, значимость) программы.  

Изобразительное искусство – это предмет, где ведущим компонентом 

является эмоциональное отношение к миру, а ведущей функцией обучения – 

формирование у обучающихся опыта эмоционально-ценностного отношения 

к людям, природе, искусству, созданному людьми предметному и 

архитектурному пространству. В процессе творческой деятельности 

формируется эмоционально-смысловое видение мира. И, значит, основное 

назначение предмета – формирование личностной системы ценностей. 

Смыслом образования становится приобщение обучающихся к культуре, 

развитие способностей осваивать культуру, участвовать в создании 

культуры.  

    Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных 

умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также 

адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

-формировать элементарные знания о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах; расширение художественно-эстетического кругозора;  

-развивать эмоциональное восприятие произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них; 

-раскрыть  значение изобразительного искусства в жизни человека; 



-воспитывать в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

   Адаптированная рабочая программа предназначена для учащихся с 

умственной отсталостью и составлена с учётом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений. 

   Коррекция недостатков психического и физического развития 

обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в 

следующем:  

-коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

-развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать 

художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, 

лепку предмета; контролировать свои действия; 

-коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразных технических 

приемов рисования, лепки и выполнения аппликации.  

-развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения.  

Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

Метапредметные результаты. 

Формирование следующих универсальных действий:    

Регулятивные БУД:    

  – адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);    

  – принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;     



 – активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;      

– соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.   

   Познавательные БУД: 

–выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов;     

 – устанавливать видо-родовые отношения предметов;      

–делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;      

–пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;     – читать и 

выражать свои мысли вслух;      

–наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;      

–работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях).      

Коммуникативные БУД:       

–вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

–использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;       

–обращаться за помощью и принимать помощь;       

–слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;       

– сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;       

– договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.  



Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Изобразительное искусство  

Минимальный уровень: 

-знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

-знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета и др.; 

-знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»; 

-пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

-знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

-знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец,  и др.; 

-организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы; 

-следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

-владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 



-рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; 

-применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 

с целью передачи фактуры предмета; 

-ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности;  

-адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета; 

-узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

-знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж и др.); 

-знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

-знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

-знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 

«пятно», «цвет», объем и др.; 

-знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

-знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

-знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

-нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

-следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

-оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  



-использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

-применение разных способов лепки; 

-рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, 

передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по 

воображению;  

-различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего 

отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

-различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

-различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

Содержание учебного предмета. 

    Содержание программы отражено в пяти разделах: «Подготовительный 

период обучения», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие 

умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию»; «Развитие восприятия цвета предметов и формирование 

умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений 

искусства». 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

-рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти, представлению и воображению; рисование на свободную и заданную 

тему; декоративное рисование. 

-лепка объёмного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с 

натуры или по образцу, по памяти, воображению; лепка на тему; лепка 

декоративной композиции; 

-проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства. 

Рисование с натуры. 

  Совершенствование умения обучающихся анализировать объекты 

изображения (определять форму, цвет, сравнивать величину составных 

частей), сравнивать свой рисунок с объектом изображения и части рисунка 



между собой, установление последовательности выполнения рисунка, 

передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при 

рисовании предметов симметричной формы использование средней (осевой) 

линии; передача объема предметов доступными детям средствами, 

ослабление интенсивности цвета путем добавления воды в краску. 

Декоративное рисование. 

  Составление узоров из геометрических и растительных элементов в полосе, 

квадрате, круге, применяя осевые линии; совершенствование умения 

соблюдать последовательность при рисовании узоров; нахождение 

гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными и гуашевыми 

красками (ровная закраска элементов орнамента с соблюдением конкура 

изображения). 

Рисование на темы. 

  Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, 

передавать сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно 

располагая их относительно друг друга (ближе - дальше). Передавать в 

рисунке зрительные представления, возникающие на основе прочитанного; 

Выбирать в прочитанном наиболее существенное то, что можно показать в 

рисунке, работать акварельными и гуашевыми красками. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

  Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия 

произведений изобразительного искусства; формирование общего понятия о 

художественных средствах, развитие чувства формы и цвета; обучение детей 

высказываться о содержании рассматриваемых произведений 

изобразительного искусства; воспитание умения определять эмоциональное 

состояние изображенных на картинах лиц, чувствовать красоту и своеобразие 

декоративно-прикладного искусства. 

Критерии оценивания учащихся 

«5» (отлично) - ставится в том случае, если обучаемый глубоко изучил 

учебный материал и дополнительную литературу по теме, последовательно и 

исчерпывающе отвечает на поставленные вопроси, а при выполнении 

практической работы – если задание выполнено правильно , аккуратно , с 



использованием вспомогательных линий и в установленное нормативом 

время (при отсутствии нормативов уверенно и быстро). 

«4» (хорошо) – ставится тогда, когда обучаемый твердо знает материал и 

отвечает без наводящих вопросов, а при выполнении практической работы – 

если задание выполнено правильно, аккуратно, с использованием 

вспомогательных линий (допускается 1-2 недочета). 

«3» (удовлетворительно) – ставится при условии, если обучаемый знает 

лишь основной материал, а на заданные вопросы отвечает не достаточно 

четко и полно, а при выполнении практической работы – если задание 

выполнено, но допускались ошибки, не отразившиеся на качестве 

выполненной работы. 

«2» (не удовлетворительно) – ставится в том случае, когда обучаемый не 

смог достаточно полно и правильно ответить на поставленные вопросы, а 

при выполнении практической работы – если задание не сделано или 

допущены ошибки, влияющие на качество выполненной работы. 
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Календарно-тематическое планирование  учебного материала по 

изобразительному искусству 

5 класс (2 час в неделю, всего  68 часов) 
№ 

п/п 
Тема  

1. Рисование с натуры веточек деревьев с листьями, семенами и плодами 

(лето) 

2. Рисование с натуры листочков деревьев и кустарников (осень) 

3. Рисование осеннего дерева 

4. Рисование осеннего леса 

5 Произведения мастеров народного промысла, искусство родного края. 

Жостово. Украшаем тарелочку. 

6. Декоративное рисование. Узор в полосе из листьев и ягод.19.09 

7. Самостоятельное составление узора в полосе. Узор в полосе. 

8. Рисование геометрического орнамента в круге. 

9. Рисование простого натюрморта. Ваза, лимон, вишня. 

10. Рисование симметричного узора по образцу. Узор в квадрате. 

11. Декоративное рисование Украшаем тарелочку. 

12. Рисование с натуры объёмного предмета. Ваза. 

13. Декоративно- прикладное искусство. Дымка. 

 

14. Рисование с натуры. Неваляшка. 

15. Рисование с натуры. Строительный материал. Башня. 

16. Рисование на тему: «Что мы видели на стройке». 

17. Рисование открытки ко Дню Матери. 

18. Портрет человека в профиль 

19. Скульптура – вид изобразительного искусства. Рисуем человека 

(модель фигуры человека спереди) 

20. Рисуем человека (модель фигуры человека сбоку) 

21. Рисуем человека (модель фигуры человека сбоку) 

22. Рисуем человека (модель фигуры человека в движении) 

23. Восприятие  произведений искусства. Учимся рассматривать картину  К. 

Маковский «Дети, бегущие  от  грозы» 

24. Восприятие  произведений искусства. Учимся рассматривать картину.  

Ф. Решетников «Опять двойка» 

25. Рисование иллюстрации к сказке  «Маша и медведь» 

26. Рисование иллюстрации к сказке  «Дружба зверей» 

27. Рисование обложки к к сказке «Муха –цокотуха» 

28. Рисование на тему «Зимний  лес» 

 

29. Рисование на тему. Как я провёл каникулы. 

30. Рисование на тему. Зимние развлечения. 

31. Рисование на тему. Новогодняя открытка. 

32. Рисование   ёлочных игрушек. 

33. Рисование новогодних  масок   

34. Рисование новогодних хлопушек 



35. Скульпторы и художники, изображающие  животных. Красная книга. 

36. Животные Красной книги (Белый медведь. Лепка) 

37. Животные Красной книги (Белый медведь. Рисунок) 

38. Животные Красной книги (Журавль. Лепка) 

39. Животные Красной книги (Журавль. Рисунок) 

40. Рисование  на тему «Наша армия непобедима» 

41. Рисование на тему «Здравствуй, весна!» 

42. Поздравительная открытка к 8 Марта. 

43. Рисование с натуры. Скворечник. 

44. Народная игрушка. Богородские игрушки. 

45. Народная игрушка. Хохломские игрушки. 

46. Рисование на тему: «Украшение посуды Хохломской росписью» 

47. Рисование поздравительной открытки ко Дню Победы. 

48. Рисование на тему. Праздничный  салют. 

49. Рисование плаката ко Дню Победы 

50. Беседа. Музеи России 

51. Беседа. Музеи мира. 

52. Викторина «Народное искусство» 

53. Рисование на тему. Аквариум  с  рыбками.. 

54. Рисование игрушки. Грузовик. 

55. Рисование игрушки. 

Медведь. Кукла. 

56. Рисование на тему. Моя любимая игрушка. 

57. Рисование симметричных форм. Бабочка. 

58. Рисование с натуры. Букет  ромашек. 

59. Рисование с натуры дорожных знаков треугольной формы. 

60. Рисование с натуры объёмного  прямоугольного предмета  (чемодан, ящик, 

коробка) 

61. Рисование эскиза эмблемы, посвящённой спортивным соревнованиям 

62. Декоративное рисование. Самостоятельное составление узора 

из растительных декоративно переработанных элементов в 

геометрической форме (по выбору учащихся). 

63. Рисование веточки сирени 

64. Рисование на тему. Букет весенних цветов. 

65. Рисование на тему. Сажаем деревья, цветы. 

66. Рисование на тему. Раскладная пирамидка разных видов. 

67. Рисование плаката «Берегите лес!» 

68. Рисование на тему. «Здравствуй, лето! 

 

 

Список литературы: 

1. Учебное пособие для образовательных организаций, 

реализующих АООП «Изобразительное искусство. 5 класс». 
Авторы: М.Ю.Рау, М.А. Зыкова.- Москва «Просвещение» 2019 год. 
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