
Программа внеурочной деятельности в дистанционном режиме ГБОУ 

школы-интерната с.Обшаровка 

 

Данная программа разработана с целью организации и занятости детей в 

каникулярное время с применением дистанционных технологий, каникулы должны 

быть для ученика периодом, когда через систему организованного досуга он 

получает новый заряд энергии. Она позволяет развить индивидуальные творческие 

способности воспитанников, исполнительность, артистизм, научить понимать 

органическую ценность народной культуры, программа позволяет детям получить 

дополнительную информацию по изучаемым в школе предметам (литературе, 

истории, музыке, рисованию). 

Одной из приоритетных задач обучения детей с ограниченными 

возможностями  здоровья, в том числе и с умственной отсталостью, является 

создание условий для их успешной социализации. Реализация данной задачи 

невозможна без использования системы внеурочной деятельности. 

Разрабатывая программу внеурочной деятельности, руководствовались 

следующими документами: 

1. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением  дистанционных образовательных технологий. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

3. Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения,  дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утвержденным  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017г. № 816. 

Цель программы: создание благоприятных условий для социализации, 

всестороннего развития и самореализации личности, а также формирование 



социально-значимых компетенций обучающихся с применением современных 

образовательных технологий в условиях дистанционного обучения. 

При реализации внеурочной деятельности с применением дистанционных 

технологий в школе-интернате  организуется деятельность обучающихся с 

использованием: 

образовательных технологий (развивающие занятия, тематические классные 

часы, конференции и другие активности, проводимые в онлайн-режиме при 

помощи телекоммуникационных систем); 

бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта, 

открывших трансляции спектаклей, концертов, мастер-классов, а также 

организаций, предоставивших доступ к музейным, литературным, архивным 

фондам; 

ресурсов средств массовой информации (образовательные и популярные 

передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении); 

Для эффективного освоения курсов внеурочной деятельности школа-

интернат обеспечивает: 

- проведение тематических еженедельных классных часов для обучающихся; 

- проведение организационных классных часов для родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

- регулярное консультирование по техническим и организационным 

вопросам реализации программ; 

- информирование обучающихся и родителей (законных представителей) об 

актуальном расписании дистанционных активностей, проведения конкурсных и 

просветительских мероприятий. 

В рамках курсов внеурочной деятельности могут быть организованы в 

дистанционном режиме: 

- проектные работы обучающихся; 

- просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 

- посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок; 



- просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных 

достижениях науки и технологий; 

- оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические 

разминки и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

- акции, конкурсы, онлайн-лекции и посвященные памятным датам в истории 

России, приуроченные к государственным праздникам; 

- мероприятия, направленные на профессиональное самоопределение 

обучающихся, знакомство с профессиональной средой, системой 

профессионального образования; 

- социальные акции, флешмобы и другие активности, приуроченные к 

празднованию значимых дат и государственных праздников, другие активности, 

направленные на повышение социальной успешности обучающихся; 

- мероприятия по формированию коммуникативных компетенций 

обучающихся, навыков безопасного поведения в социальной и информационной 

среде. 

Реализация внеурочной деятельности будет проходить в дистанционном 

режиме:  

- 1-3 классы с 26 мая по 30 июня 2020г;  

- 5-7 классы с 26 мая по 30 июня 2020г; 

- 9 класс с 1 июня  по 30 июня 2020г. 

Основные направления: 

Духовно-

нравственное 

развитие «Я 

гражданин» 

Социализация и 

профессиональная 

ориентация 

«Выбор» 

Формирование 

экологической 

культуры «Мой 

мир» 

Формирование 

культуры 

здорового и 

безопасного образа 

жизни «Моё 

здоровье» 

1-3кл 5-9 кл 1-3кл 5-9 кл 1-3кл 5-9 кл 1-3кл 5-9 кл 

25ч 5-7/24ч 

9/21ч 

25ч 5-7/24ч 

9/21ч 

25ч 5-7/24ч 

9/21ч 

25ч 5-7/24ч 

9/21ч 



 

Ежедневно организовываются занятия по всем направлениям внеурочной 

деятельности. 

Еженедельно по пятницам запланированы классные часы – 4 часа по пятницам 

Детские творческие объединения будут работать во вторник «Весёлая 

стружка», среду «Золотая ниточка», четверг «Музыкальный калейдоскоп». 

Формой контроля в освоении курсов внеурочной деятельности будет 

выставка поделок, фотографии, презентации. 

Расписание 1подг-3 классы 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

9.00-9.30 «Я гражданин» «Я гражданин» «Я гражданин» «Я гражданин» «Я гражданин» 

9.50-10.20 «Выбор» «Выбор» «Выбор» «Выбор» «Выбор» 

10.40-11.10 «Мой мир» «Мой мир» «Мой мир» «Мой мир» «Мой мир» 

11.30-12.00 «Моё 

здоровье» 

«Моё 

здоровье» 

«Моё 

здоровье» 

«Моё здоровье» «Моё 

здоровье» 

1400-14.30     Классный час 

17.00 Вечерний досуг Вечерний 

досуг 

Вечерний 

досуг 

Вечерний досуг Вечерний досуг 

Расписание 5-9 классы 

 Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

9.00-9.30 «Я гражданин» «Я гражданин» «Я гражданин» «Я гражданин» «Я гражданин» 

9.50-10.20 «Выбор» «Выбор» «Выбор» «Выбор» «Выбор» 

10.40-11.10 «Мой мир» «Мой мир» «Мой мир» «Мой мир» «Мой мир» 

11.30-12.00 «Моё 

здоровье» 

«Моё 

здоровье» 

«Моё 

здоровье» 

«Моё здоровье» «Моё 

здоровье» 

14.00-14.30     Классный час 

15.00-15.30  «Весёлая 

стружка» 

«Золотая 

ниточка» 

«Музыкальный 

калейдоскоп» 

 

17.00 Вечерний досуг Вечерний 

досуг 

Вечерний 

досуг 

Вечерний досуг Вечерний досуг 

 

 

 


