
Пояснительная записка к учебному плану 1подг.- 4 классов 

 по ФГОС ОВЗ 
 

Данный учебный план разработан в соответствии с примерным учебным 

планом образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 4 вариант ― подготовительный первый (I
1
)- IV; V-IX; X-XII 

 
(13 лет); фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным 

предметам; СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Продолжительность  учебных  занятий  в первом полугодии  1подг. - 1 

классах составляет  35 минут, во втором 40 минут 

Продолжительность учебной недели– 5дней. Обучение проходит в одну 

смену. 
 

Продолжительность учебного года в 1подг. – 1 классах — 32 недели. 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 
 

1подг. – 1 классах устанавливаются в течение года дополнительные недель-

ные каникулы. 
 
Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

1. Язык и речевая практика: русский язык, чтение, речевая практика.  

2. Математика: математика.  

3. Естествознание: мир природы и человека. 

4. Искусство: музыка, изобразительное искусство.  

5.Физическая культура: физическая культура.  



 
6.Технологии: ручной труд.  
 

Коррекционно-развивающая область - 6 часов распределена следующим 

образом: 
 

- развитие психомоторных и сенсорных процессов – 2час;  
 

- логопедические занятия – 3 час;  
 

- ритмика – 1 час;   
 

Внеурочная деятельность в учебном плане составляет 4 часа: 
 

- «Разговор о важном» – 1 час;  
 
- игротерапия – 2 часа;  
 
- театральная деятельность – 1 час.  
 

Обучение в 1подг. – 1 классах и в первом полугодии 2 класса проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Успешность усвоения программ первоклассниками характеризуется 

качественной оценкой на основе Листа образовательных достижений, 

включающего совокупность критериев освоения программы первого класса. 

Учитель составляет качественную характеристику образовательных 

достижений первоклассника в соответствии с Листом оценки. В классном и 

электронном журналах учитель записывает темы уроков и фиксирует 

пропуски учащихся. 

Система оценивания учащихся 2-4 класса регламентирована локальным 

актом, созданным в школе-интернате. 

 


