
 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов 

 по ФГОС ОВЗ 
 

Данный учебный план разработан в соответствии с примерным учебным 

планом образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 4 вариант ― подготовительный первый (I
1
)- IV; V-IX; X-XII 

 
(13 лет); фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам; 

СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Продолжительность  учебных  занятий  40 минут 

Продолжительность учебной недели– 5дней. Обучение проходит в одну 

смену. 
 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах — 34 недели. 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
 
Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

1. Язык и речевая практика: русский язык, чтение (литературное чтение).  

2. Математика: математика, информатика.  

3. Естествознание: природоведение, биология.  

4. Искусство: музыка, изобразительное искусство.  

5. Физическая культура: адаптивная физическая культура.  



6. Технологии: швейное дело, столярное дело, подготовка младшего 

обслуживающего персонала.  

7. Человек и общество: основы социальной жизни, география, мир истории, 

история Отечества. 

Коррекционно-развивающая область - 6 часов распределена следующим 

образом: 

- «Психомоторика» – 1час;  

- «Основы коммуникации» – 1 час;  

- «Развитие познавательной деятельности» 5,6,7-9 классы – 1 час;  

- «Основы экопрофилактики» 7 класс – 1 час; 

- «Спортивный оздоровительный час» - 1 час; 

- «Функциональная грамотность» - 1 час; 

- «Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час; 

Внеурочная деятельность в учебном плане составляет 4 часа: 

- «Театральный кружок» (5-9кл) – 1 час;  

- «Разговоры о важном» (5-9кл) – 1 час; 

- «Я, ты, он, она – вместе дружная страна!»(5кл)  – 1 час; 

- «Россия – мои горизонты» (6-9кл) - 1 час; 

- «Рассказы по истории Отечества» (5кл) – 1 час; 

- «История Самарского края» (6-9кл) - 1 час.  

В организации  действует  психолого - педагогический  консилиум, в рамках, 

которого   происходит   разработка   и   планирование   психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося. 

Промежуточная  аттестация  проводится  в  следующих  формах:  диктант, устный 

опрос, контрольная работа, тестирование, практическая работа. 

Система оценивания учащихся 5-9 классов регламентирована локальным актом, 

созданным в школе-интернате. 

Промежуточная аттестация подразделяется на текущую и итоговую. Текущая 

аттестация обучающихся включает в себя оценивание результатов их обучения 

поурочно, по темам и четвертям. Порядок, формы, периодичность, количество 

обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости 



обучающихся определяются учителем, преподающим этот предмет, с учетом 

контингента обучающихся, содержания учебного материала, используемых им 

образовательных технологий. 

Все формы аттестации проводятся во время учебных занятий: в рамках 

учебного расписания. Продолжительность контрольного мероприятия не должна 

превышать времени отведенного на 1 стандартный урок. 

При промежуточной аттестации воспитанников, устанавливается следующая 

система оценок: 

- по пятибалльной системе по итогам каждой четверти. 

Отметки учащимся за четверть выставляются на основе результатов 

письменных работ и устных ответов и с учетом их фактических знаний, умений  и 

навыков.  

Результаты  контрольных  работ  отражены  в  электронном журнале. 

Формами проведения   итоговой   промежуточной   аттестации   являются: 

диктант,     тестирование,     контрольная     работа,     техника     чтения. 

Итоговая промежуточная аттестация проводится  по  следующим  предметам: 

русский язык, чтение,  математика, информатика, природоведение, подготовка 

младшего обслуживающего персонала, столярное дело, швейное дело, биология, 

природоведение, география, основы социальной жизни. 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

- промежуточная аттестация во 2-8 классах проводится по четвертям в 

соответствии с положением о промежуточной аттестации образовательной 

организации и Уставом ОО: 

1 четверть  с 13.10.2025г. по 17.10.2025г.;  

2 четверть с 15.12.2025г. по 19.12.2025г.; 

3 четверть с 16.03.2026г. по 20.03.2026г.; 

4 четверть с 15.05.2026г. по 22.05.2026г.; 

- годовая итоговая аттестация в 9  классе по русскому языку, чтению, 

математике, основам социальной жизни, технологии (по выбору) проводится в 

конце последней четверти: 

15.05.2026 – русский язык и чтение 



19.05.2026 – математика и основы социальной жизни 

21.05.2026 – технология (столярное дело, швейное дело, ПМОП) 
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