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План работы  

ГБОУ школы-интерната с.Обшаровка   

по профилактике наркомании, курения, 

алкоголизма 
План мероприятий наркологического поста 

№ п/п Форма Тема Класс  Ответственный 

Сентябрь 

1 Беседа "Наркотики- путь в 

никуда!" 

8 Максимова С.В. 

2 Информационный 

час 

"Спорт любить - 

здоровым быть" 

7 Земскова Х.Т. 

3 Чтение сказки "Как чёрные братья 

хотели весь мир 

завоевать" 

1под.-3 Савинова Н.Ю. 

4 Информационный 

час 

"Чем грозит -курение" 5 Пирназарова С.А 

5 Беседа Полезные и вредные 

привычки 

1 Попова Н.А. 

6 Информационный 

час 

"Алкоголь употреблять - 

себя убивать" 

6 Кашаева П. А. 

Октябрь 

1 Информационный 

час 

Электронные сигареты - 

опасность для здоровья 

9 Рафейчик О.А. 

2 Беседа Почему некоторые привычки 

называются "вредными"? 
2,3 Цицулина И. В. 

3 Профилактическая 

беседа 

"Цена зависимости-жизнь" 5 Цицулина Т.Е. 

4 Информационный "Мы за жизнь без 6 Дементьева М.С 



час наркотиков" 

5 Профилактическая 

беседа 

"Это страшное слово-

наркомания" 

8 Джаксубаева А.Ю. 

6 Просмотр 

мультфильма с 

обсуждением. 

"Тайна едкого дыма" 4 Овчинникова А.Ю. 

7 Беседа «Умей говорить: «Нет!» 

вредным привычкам!» 

1подг. Дементьева М.С 

Ноябрь 

1 Информационный 

час 

« Тропинка, ведущая к 

бездне» 

5 Цицулина Т.Е. 

2 Беседа "Цена сомнительных 

удовольствий" 

1под.-3 Савинова Н.Ю. 

3 Беседа-диалог "Что такое наркотическая 

зависимость" 

8 Джаксубаева А.Ю. 

4 Видеофильм с 

последующим 

обсуждением 

"Все о вредных привычках" 6 Попова Н.А. 

5 Практическая работа 

(изготовление 

листовок) 

"Мы за чистые лёгкие!" 4 Овчинникова А.Ю. 

6 Информационный 

час 

Выбери дело по душе 1 Попова Н.А. 

Декабрь 

1 Беседа Употребление никотина 

подростками. Ранняя 

зависимость. 

9 Рафейчик О.А. 

2 Информационный 

час 

"Мы за жизнь без 

наркотиков" 

7 Максимова С.В. 

3 Составление 

коллажа 

Привычки - хорошие и 

плохие 

2,3 Цицулина И.В. 

4 Беседа "Хорошие и дурные 

поступки" 

6 Попова Н.А. 

5 Просмотр 

мультфильма с 

обсуждением. 

"Дым коромыслом" 1подг. Дементьева М.С 

6 Викторина  "Я выбираю жизнь!" 6 Кашаева П. А. 

Январь 

1 Беседа "Выбери жизнь" 7 Земскова Х.Т. 

2 Беседа «Нам не нужны вредные 

привычки» 

5 Цицулина Т.Е. 

3 Круглый стол "Спасибо, нет!" или чему 

не стоит учиться" 

1под.-3 Савинова Н.Ю. 

4 Информационный 

час 

"От плохих поступков до 

преступления один шаг" 

6 Попова Н.А. 

5 Беседа "Твоя жизнь - твой 

выбор!"  

4 Овчинникова А.Ю. 

6 Работа с 

презентацией 

Здоровье или вердные 

привыски 

1 Попова Н.А. 

Февраль 

1 Беседа Подростковый алкоголизм. 9 Рафейчик О.А. 

2 Беседа-рассказ Алкоголь и его 

последствия 

2,3 Цицулина И.В. 

3 Информационный "Вред от электроннызх 8 Джаксубаева А.Ю. 



час сигарет" 

4 Информационный 

час 

"Алкоголь-его влияние на 

неокрепший детский 

аргонизм" 

5 Пирназарова С.А 

5 Информационный 

час 

«Кто курит табак, тот сам 

себе враг» 

1подг. Дементьева М.С 

6 Анкетирование "Отношение молодежи к 

наркотикам" 

6 Кашаева П. А. 

Март 

1 Урок здоровья "Здоровый я- здоровая 

страна" 

7 Земскова Х.Т. 

2 Интегрированное 

занятие  

«Курить – здоровью 

вредить!» 

2,3 Цицулина И. В. 

3 Выставка рисунков "Мы за жизнь против 

наркотиков" 

5 Цицулина Т.Е. 

4 Информационный 

час 

"Опасные наслаждения" 4 Дементьева М.С 

5 Беседа-

размышление 

"Нет-вредным привычкам" 8 Джаксубаева А.Ю. 

6 Викторина "Здоровый образ жизни" 1подг. Дементьева М.С 

Апрель 

1 Информационный 

час 

Как сказать "нет", если 

предлагают попробовать 

препараты, вызывающие 

превыкание? 

9 Рафейчик О.А. 

2 Беседа "Скажи наркотикам: НЕТ!" 8 Максимова С.В. 

3 Беседа "Брось сигарету - съешь 

конфету" 

7 Земскова Х.Т. 

4 Беседа-рассказ "Вейп,электронки модно 

или вредно?" 

5 Пирназарова С.А 

5 Физкультурный 

досуг 

"Я выбираю спорт" 1под.-3 Савинова Н.Ю. 

6 Информационный 

час 

"Опасные угощения" 4 Овчинникова А.Ю. 

7 Беседа Знать, чтобы уберечь себя 1 Попова Н.А. 

8 Выставка рисунков "Мы за чистые легкие" 6 Кашаева П. А. 

Май 

1 Информационный 

час 

"Тропинка, ведущая к 

бездне" 

8 Максимова С.В. 

2 Викторина  "Полезно или вредно?" 5 Пирназарова С.А 

3 Беседа "Знать, чтобы уберечь 

себя" 

6 Попова Н.А. 
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