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План работы  

ГБОУ школы-интерната с.Обшаровка   

по профилактике наркомании, курения, 

алкоголизма 
№ 

п/п 

Форма Тема Класс  Ответственный 

Сентябрь 

1 Круглый стол "Как жить сегодня, чтобы иметь 

шансы увидеть завтра?" 

6-7 Максимова С.В. 

2 Беседа "Умей сказать НЕТ!" 3 Овчинникова 

А.Ю. 

Октябрь 

1 Профилактическая беседа «Наше здоровье в наших руках» 6 Земскова Х.Т. 

2 Беседа  "Как отказатся от вредных 

привычек ?" 

10 Пирназарова 

С.А. 

3 Спортивные состязания Спорту- да! Наркотикам -нет! 6-10 Гейдарова Т.А. 

4 Профилактическая беседа  "Это страшное слово-

наркомания"  

7 Джаксубаева 

А.Ю. 

Ноябрь 

1 Информационный час «Болезни, связанные с 

табакокурением»  

4-5 Сафронова О.В. 

2 Чтение рассказа "Как чёрные братья хотели весь 

мир завоевать" 

1под.-

3 

Савинова Н.Ю. 



3 Беседа "Вредные привычки и мое 

здоровье" 

5 Попова Н.А. 

4 Кинолекторий «Наркотические и психотропные 

вещества и их влияние на 

здоровье подростка» 

5-10 Хапина Н. В. 

Декабрь 

1 Информационный час "Имя беды- наркомания" 4 Жоголева Е.М. 

2 Круглый стол «Сделай правильный выбор» 8 Авдеева С.К. 

3 Диалог «О причинах наркомании» 10 Цицулина Т.Е. 

4 

Беседа “О вреде токсикомании” 

7 Овсянников 

Н.А. 

5 Просмотр 

познавательного 

мультфильма 

«Опасное погружение» 1 

подг.-

1 

Цицулина И. В. 

Январь 

1 Занятие-рассуждение "Спасибо, нет! Или чему не стоит 

учиться" 

1под.-

3 

Савинова Н.Ю. 

2 Видеоурок здоровья. "Курить - здоровью вредить!" 3 Овчинникова 

А.Ю. 

3 Презентация Мы выбираем здоровое будущее" 5 Попова Н.А. 

Февраль 

1 Информационный час «Влияние алкоголя на 

умственную и физическую 

работоспособность, память» 

4-5 Сафронова О.В. 

2 Спортивный конкурс "А ну-ка, парни!" 5-10 Гейдарова Т.А. 

3 Беседа-диалог  «Что такое наркотическая 

зависимость».  

7 Джаксубаева 

А.Ю. 

4 Информационный час «Электронные сигареты, вейпы, 

курительные смеси - самообман 

курильщика» 

8 Рафейчик О.А. 

Март 

1 Беседа-диалог "Наркотикам- Нет!" 6-7 Максимова С.В. 

2 Беседа-диалог «Токсикомания и наркомания-

виды самоубийства» 

10 Цицулина Т.Е. 

3 Беседа “О вреде употребления алкоголя” 10 Овсянников 

Н.А. 

4 Беседа «Влияние алкогольсодержащих 

напитков на подростковый 

организм» 

8 Рафейчик О.А. 

5 Просмотр мультфильма с 

последующим 

обсуждением 

«Как медведь трубку курил» 1 

подг.-

1 

Цицулина И. В. 

6 Акция  «Мы выбираем жизнь» 

Распространение буклетов 

8-10 Хапина Н. В. 

Апрель 



1 Презентация "Мифы и реальность" 4 Жоголева Е.М. 

2 Круглый стол «Воздух без дыма»  5 Авдеева С.К. 

3 Беседа  «Искусство быть здоровым» 6 Земскова Х.Т. 

Май 

1 Видио фильм  "Что такое наркотики -и их 

влияние на подросковый 

организм." 

10 Пирназарова 

С.А.  
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