
 

 

 

 

 

 

 

10 причин читать книги 

1. Чтение расширяет кругозор. 

Читая, мы начинаем лучше понимать 

этот мир, людей, события. 

2. Чтение развивает   

воображение. 

Благодаря регулярному чтению у нас 

развивается весьма богатое 

воображение 

3. Чтение помогает общаться 

с людьми. 

Регулярно читающий человек не 

только грамотен, но и обладает 

хорошо прокаченными речевыми 

навыками, позволяющими ему 

чѐтко, красиво и доступно излагать 

свои мысли. 

4.Чтение развивает мышление 

Читая книги, мы активно думаем, 

чтобы понять ту или иную идею 

произведения. 

5.Чтение развивает память. 

Слежение за ключевыми мыслями и 

(или) сюжетной линией книги 

приводит к улучшению памяти. 

6.Чтение делает нас моложе. 

При чтении книг мы активно 

используем и развиваем наш мозг, то 

и на общем состоянии организма это 

сказывается только положительно. 

7. Чтение улучшает 

концентрацию. 

Польза чтения состоит и в том, что во 

время этого процесса мы 

концентрируемся на содержании 

произведения. 

 

 

 

 

 

 

 

8. Чтение увеличивает 

словарный запас. 

Регулярно читая, вы сильно 

пополняете свой словарный запас. 

9. Чтение делает нас увереннее. 

Когда в разговоре мы 

демонстрируем глубокое знание 

того или иного предмета, то 

невольно ведем себя более 

уверенно и собранно. А признание 

окружающими ваших познаний 

положительно сказывается на 

самооценке. 



10.Чтение помогает 

отдохнуть. 

Чтение книг — это отличный повод 

расслабиться и хорошо провести 

время. Более того, чтение книг 

является замечательным отдыхом. 

После достойной книжки вы 

обязательно испытаете душевный 

подъѐм и получите пищу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Читая авторов, которые хорошо 

пишут, привыкаешь хорошо говорить. 

Культура — это не количество 

прочитанных книг, а количество 

понятых. 

Люди, которые читают книги, всегда 

будут управлять теми, кто смотрит 

телевизор. 

Книга всегда лучше фильма, потому 

что в воображении нет ограничений 

на спецэффекты. 

 

 

 

 

 

 

Наш адрес: 

445550 Самарская область, 

Приволжский район, 

с. Обшаровка, ул. Советская ,98 

тел.(факс) 8(846)4793236 

Школьная библиотека 

 

государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

Самарской области 

«Школа – интернат для обучающихся 

с ограниченными возможностями 

здоровья 

с. Обшаровка Приволжского района 

Самарской области» 
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