
Аннотация к рабочей программе по курсу  

«Развитие психомоторики и          сенсорных процессов» 

для 1подг. - 4 классов на 2023 -2024 учебный год. 

Рабочая программа по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» для 1подг.- 4 классов адресована учащимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

   Данная программа – это курс специальных занятий, направленных на развитие 

и коррекцию психических процессов и моторной деятельности воспитанников с 

интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью). 

Программа внеурочной деятельности «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов» разработана на основе авторской программы Л. А. 

Метиевой, Э. Я. Удаловой. 

Сенсорное развитие любого человека направлено на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью 

познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок 

воспринимает окружающий мир. 

В 1подг.- 4 классах для внеурочной деятельности курса «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» отводится 66 часов по 2 часа в неделю 

(33 учебные недели). 

Во 2, 3, 4 классах для курса «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

отводится 68 часов по 2 часа в неделю (34 учебные недели). 


