
Аннотация 
 

к рабочей программе по курсу «Ритмика» для 1подг. - 4 классов. 
 

Рабочая программа по курсу "Ритмика" для 1подг. - 4 классов разработана с 

учѐтом требований ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к результатам освоения 

АООП. 

Данная программа разработана на основе следующих документов: 

1.Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.2012); 

2.Методическое письмо МО РФ «О специфике деятельности специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений I – VIII видов». 

3.Концепция специальных федеральных государственных образовательных 

стандартов для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель данной программы овладение простых танцевальных элементов, 

игр и упражнений в рамках практико - ориентированных задач. 

"Коррекционная ритмика" - это специальное комплексное занятие, на 

котором       средствами       музыки       и специальных физических и 

психокоррекционных упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, 

улучшаются качественные характеристики движений, развиваются важные 

для школьной готовности такие личностные качества, как саморегуляция и 

произвольность движений и поведения. Занятия по "Коррекционной 

ритмике" построены на сочетании музыки, движения, речи. Содержанием 

работы на уроках ритмики является музыкально - ритмическая деятельность 

детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать,      играть на      простейших музыкальных 

инструментах. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на 

ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под 

музыку»; «Танцевальные упражнения». 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам 

программы в изложенной последовательности. 


