
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 10 класс 

Рабочая    программа   курса  «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» для  10 класса составлена   на основе: 

комплексной  учебной программы курса  Щербакова  А.М., 

Платонова  Н.М. Программно-методическое обеспечение 10-12 

классов с углубленной трудовой подготовкой в  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение 

следующих целей: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отно 

шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной 

ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды как основы в обеспечения и безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, 

физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гра жданина России по защите 

Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис- 

теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 



• Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, 

которая систематизирует знания в области безопасности 

жизнедеятельности, полученные учащимися в основной 

общеобразовательной школе, и способствует формированию у них 

цельного представления в области безопасности жизнедеятельности 

личности, общества и государства. 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх логически 

взаимосвязанных мод улей: 

• основы безопасности личности, общества, государства; 

• основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

• обеспечение военной безопасности государства. 

 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной 

безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или 

при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении 

норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской 

обороны; формированию психологической и физической готовности к 

прохождению военной службы по призыву. 

На изучение курса в 10 классе отводится 68 учебных часа (2 час в неделю). 



•  


