
Аннотация к программе по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   в 5-8, 10 классах.  
 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет 

собой область знаний, охватывающую теорию и практику безопасного 

поведения человека в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера. Он 

предназначен для формирования у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих, приобретение ими знаний и умений в прогнозировании 

опасных ситуаций и вредных факторов окружающей среды обитаний и 

различных видов деятельности человека, для определения способов защиты 

от них, а также приобретения привычек здорового образа жизни. В курсе 

«Основы безопасности жизнедеятельности» даются рекомендации по 

поведению на улицах и дорогах, рассматриваются необходимые меры 

безопасности при обращении с огнем, газом, в общении с животными и во 

многих других ситуациях. 

Курс включает теорию и практику здорового образа жизни, защиты 

человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, оказания первой 

медицинской помощи. 

Программа составлена с учетом возрастных и психофизических 

особенностей детей и уровня их подготовки по другим основным 

образовательным программам. 

 

 


