
Аннотация 

   по АОПП "Физическая культура" для 1 подг. - 4  классов 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Физическая культура" для 1подг.-

4 классов разработана с учётом требований ФГОС образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к результатам 

освоения АООП. 

Примерная рабочая программа по предмету адаптивная физическая культура  

разработана в соответствии со следующими документами:  

Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 

Приказ Минобрнауки  России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Цель данной  программы:  развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, 

расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальная 

адаптация.  

Содержание предмета отражено в четырех разделах: «Физическая 

подготовка», «Коррекционные подвижные игры», «Гимнастика», «Легкая 

атлетика». Основное содержание этих разделов построено с учетом 

закономерностей формирования двигательных умений у детей с  

нарушениями развития:  

Ключевой направленностью  учебного предмета адаптивная физическая 

культура является формирование базовых учебных действий на основе 

предметного содержания, а именно формирование готовности у детей к 

овладению содержанием ФАООП образования  обучающихся с умственной 

отсталостью.  


