
Аннотация к рабочей программе 

по коррекционному курсу «Ритмика» 

для 1подг. - 4 классов. 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» для 1подг.- 4 

классов адресована учащимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

«Коррекционная ритмика» - это специальное комплексное занятие, 

на котором       средствами       музыки       и специальных физических и 

психокоррекционных упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, 

улучшаются качественные характеристики движений, развиваются важные для 

школьной готовности такие личностные качества, как саморегуляция и 

произвольность движений и поведения. Занятия по "Коррекционной 

ритмике" построены на сочетании музыки, движения, речи. Содержанием 

работы на уроках ритмики является музыкально - ритмическая деятельность 

детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать,      играть на      простейших музыкальных 

инструментах. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на 

ориентировку в пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; 

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; «Игры под 

музыку»; «Танцевальные упражнения». 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам 

программы в изложенной последовательности. 

В 1подг.- 1 классах для коррекционного курса «Ритмика» отводится 33 часа 

по 1 часу в неделю (33 учебные недели). 

Во 2, 3, 4 классах для  коррекционного курса «Ритмика» отводится 34 часов 

по 1 часу в неделю (34 учебные недели). 

 


