
 План мероприятий наркологического поста 

№ Форма Тема Класс Ответственный 

Сентябрь 

1 Профилактич

еская беседа 

«Твое здоровье в твоих руках: о вреде 

курения» 

8 Сафронова О.В. 

2 Игра-

практикум 

 «Дым вокруг сигарет – мне в том 

дыме места нет» 

1-4 Петрякова М.А. 

3 Спортивные 

соревнования 

“Мы выбираем спорт!”  7-10  Гейдарова Т.А. 

Октябрь 

1 Просмотр 

познавательн

ого 

мультфильма 

«Тайна едкого дыма» 1 Цицулина И. В. 

2 Видеофильм “О вреде никотина, алкоголя, 

наркотиков” 

6 Черницына Е.И. 

3 Работа с 

презентацией

. 

“Что такое “вредные привычки”?” 3 Овчинникова А.Ю. 

4 Информацио

нный час 

“Опасные угощения!” 3 Овчинникова А.Ю. 

5 Беседа. “Имя беды-наркотики” 10 Ладина С.П. 

6 Беседа “Мы за ЗОЖ” 1-4 Сидорова А.В. 

Ноябрь 

1 Беседа «Осторожно яды: токсические 

вещества и зависимость от них» 

2 Цицулина Т. Е. 

2 Беседа «Пассивный курильщик» 7 Рафейчик О.А. 

3 Беседа “О вреде токсикомании” 8 Овсянников Н.А. 

4 Беседа  “Курение - коварная ловушка” 7 Хапина Н. В. 

5 Беседа с 

элементами 

игры 

“Вредные привычки” 2 Шелепова В.Н. 

6 Информацио “Полезный разговор о вредных 4 Гришина С.Г. 



нный час привычках” 

7 Просмотр 

мультфильма 

“Тайна едкого дыма” 4 Гришина С.Г. 

8 Видеофильм “Наркомания и вред наркотиков” 6 Ямина Е.В. 

9  Беседа. 

Компьютерна

я 

презентация 

«Алкоголь, мы и наше потомство» 8-10 Петрякова М.А. 

10 Эстафета “В здоровом теле- здоровый дух!” 7-10 Гейдарова Т.А. 

Декабрь  

1 Профилактич

еская беседа  

“Это страшное слово-наркомания” 10 ДжаксубаеваА.Ю. 

2 Беседа “Я выбираю жизнь» 4 Жоголева Е.М. 

3 Информация “Слабоалкогольные напитки и 

энергетики, сильный вред “ 

8 Сафронова О.В. 

4 Интегрирова

нное занятие 

“Полезные и вредные привычки” 2 Шелепова В.Н. 

5 Беседа- 

диалог 

“Путь к успеху” 10 Шабашева Н.В. 

6 Информация “Влияние курения на внешность 

подростка” 

8 Четверикова Л.Н. 

7 Информация “Курение родителей - угроза жизни 

детей” 

6 Четверикова Л.Н. 

Январь 

1 Беседа «Опасная сигарета!»  10 Авдеева С.К. 

2 Беседа “О вреде курения” 10 Ладина С.П. 

3 Книжная 

выставка - 

обзор 

“Мы выбираем жизнь” 8 Земскова Х.Т. 

Февраль 

1 Просмотр 

познавательн

ого 

мультфильма  

«Опасное погружение» 

 

1 Цицулина И. В. 

2 Беседа- Что такое наркотическая 8 ДжаксубаеваА.Ю. 



диалог  зависимость. 

3 Видеофильм “Курение - коварная ловушка” 6 Черницына Е.И. 

4 Беседа «Никотиновая зависимость» 7 Рафейчик О.А. 

5 Видеофильм “ Скажим нет сигарете” 6 Ямина Е.В. 

Март 

1 Работа с 

презентацией 

«Вредным привычкам –НЕТ!» 1 Цицулина Т. Е.  

2 Профилактич

еский час 

“Не сломай свою судьбу» 4 Жоголева Е.М. 

3 Видеофильм “О вреде алкоголя” 10 Овсянников Н.А. 

4 Информацио

нный час 

“Международный день борьбы с 

наркоманией” 

10 Шабашева Н.В. 

5 Беседа  “ Мы скажем нет вредным привычкам” 1-4 Сидорова А.В. 

Апрель 

1 Тренинг  «Как сказать наркотикам: «Нет!»  8  Авдеева С.К. 

2 Беседа “Вейпинг польза или вред” 7 Хапина Н. В. 

Май 

1 Беседа  «Откажись от сигареты, выбери 

здоровья» 

7-10 Никитина О.Н. 

2 Беседа «Скажи наркотикам нет!» 7-10 Четверикова Л.Н. 

 


